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Auf dem Foto sind auBer den Kindern v. r. zu sehen: Beiratsvorsi

Aus ,Der Regenbogenfisch” gelesen

Bundesweiter Vorlesetag auch in der Kita Otzing mit AOK-Vertretern

.

Beck, Erzieherpraktikantin Alina Steinbauer und Kita-Leiterin Monika Beham.

Otzing. Am Freitag hatte der elfte
bundesweite Vorlesetag stattgefun-
den. In diesem Jahr beteiligte sich
die AOK Bayern zum dritten Mal an
der Aktion der Stiftung ,Lesen“.
Auch Franz Xaver Kremholler, Bei-
ratsvorsitzender der AOK Deggen-
dorf, las heuer zusammen mit dem
AOK-Direktor Jiirgen Beck im Kin-
dergarten Herz Marié in Otzing aus
verschiedenen Biichern wie: , Der
Regenbogenfisch“, ,Das schonste
Martinslicht“ vor. ,,Ziel des Vorlese—
tags ist es, Kinder so frith wie mog-
lich fiir Biicher zu begeistern und
die Lesekompetenz zu erhéhen®,
betonte AOK-Direktor Jiirgen Beck.

Wird den Kleinen regelma8ig vor-
gelesen, wachst der Wortschatz und
ihre Fantasie wird angeregt. Zudem
machen Vorlesestunden dem Nach-
wuchs Lust selbst zu lesen. ,Regel-
méBiges Vorlesen trigt viel dazu
bei, dass Kinder gut lesen und
schreiben lernen, selbstbewusst
werden und gesund aufwachsen®, so
Beiratsvorsitzender Kremholler.
Aus diesem Grund unterstiitzte die
AOK den Vorlesetag. :

Die Leiterin der Kindertagesstét-
te, Monika Beham, freute sich zu-
sammen mit ihrem Team, die Géste
aus Deggendorf willkommen zu hei-
Ben und fiithrte Kremholler, Beck
und die Okotrophologin Christa
Katzdobler durch alle Rdume. Da-
durch bekamen sie einen guten Ein-
druck dariiber, wie den Kindern in
der Otzinger Kita gesunde Ernih-

rung und Lebensweise nédher ge-
bracht wird. Beham erklirte, wie
gesundheitsférdernde Projekte in
der Kita umgesetzt werden. In der
Kindertagesstdtte werden die Wei-
chen fiir das gesunde Aufwachsen
unserer Kinder gestellt. Hier entste-
hen Gewohnheiten und Verhaltens-
weisen, die die Gesundheit férdern
und erhalten und das ganze Leben
préagen.

»Aber nicht nur richtige Ernéh-
rung und ausreichend Bewegung
sind fiir eine gesunde Zukunft der
Kinder wichtig, sondern auch die
Lesekompetenz“, so Beham. Lesen
fordert die sprachliche Entwick-
lung. Viele Kinder in Deutschland
kommen nur selten in den Genuss
gemiitlicher Vorlesestunden. In je-
der dritten Familie lesen Eltern ih-
ren Kindern im Vorlesealter von
zwei bis acht Jahren selten oder nie
vor. Das zeigt die bundesweite Vor-
lesestudie 2014 der Stiftung Lesen.
Diesen Kindern fehlt eine wichtige
Unterstiitzung fiir ihre sprachliche
Entwicklung, die sich auch auf ih-
ren Erfolg in der Schule auswirken
kann.

Dass Vorlesen grofen Spal
macht, das wissen die Buben und
Médchen der Otzinger Kita. Sie ha-
ben viele Biicher zur Verfiigung, die
sie jederzeit anschauen kénnen und
vorgelesen bekommen. Sie waren
aber hocherfreut, dass die zwei Her-
ren von der AOK zu ihnen kamen
und sich extra fiir sie. Zeit nahmen,
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um vorzulesen. Ganz gebannt folg-
ten die Kinder den Abenteuern vom
kleinen Fisch, die der Direktor der
AOK vorlas.

Und ganz begeistert waren sie
von Herrn Kremhollers Vorleseta-
lent, der mit viel Humor und Liebe
zu den Kindern gern auf ihre Fragen
einging. Man merkte beim Zuschau-
en und horen, dass es fiir beide Sei-
ten kein Termin war, der abgehakt
werden muss, sondern dass alle mit
Herzblut und Engagement bei der
Sache waren.

Und auch ein Geschenk hatten
die Géste mitgebracht: Herders
GroBes Bilderlexikon, das sich die
Kinder gewiinscht hatten.

Die AOK ist seit vergangenem
Jahr Mitglied im Stiftungsrat der
Stiftung Lesen und engagiert sich
fiir die Férderung der Lesekompe-
tenz. Die Stiftung Lesen, die Wo-
chenzeitung DIE ZEIT und die
Deutsche Bahn haben den Vorlese-
tag 2004 ins Leben gerufen. Mehr
als 78000 Vorleserinnen und Vorle-
ser haben bei der Veranstaltung am
Freitag mitgemacht, darunter zahl-
reich Prominente und Politiker des
Deutschen Bundestags. (Mehr Infos
dazu im Internet:www.vorlese-
tag.de)

Beim Vorlesetag hatte Christa
Katzdobler von der AOK auf das
nichste Projekt ,Jolinchen® - Ge-
sundheit als Entdeckungsreise -
hingewiesen und das Team der Kita
dazu eingeladen.




